Lleva un registro del horario de alimentacion y los sintomas de tu bebé en esta
practica tabla. Tus anotaciénes ayudaran a tu médico a realizar un diagnostico, asi Y )
que no te olvides de llevarla a tu cita.

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el nifio.

La leche materna es el mejor alimento para los lactantes y debe ser la opcién preferida siempre que sea posible. La lactancia materna contribuye con la salud y con una nutricién que estimula el crecimiento y el desarrollo saludable del nifio. A una
madre puede resultarle muy dificil revertir su decision de alimentar a su hijo con preparaciones para lactantes. La alimentacion parcial con preparaciones puede dificultar el comienzo de la lactancia materna. La lactancia materna impone exigencias
dietarias adicionales a las madres que estan dirigidas a asegurar una calidad y cantidad adecuadas de leche para sus bebés. Las preparaciones para lactantes, cuando son utilizadas debidamente, proporcionan una alternativa saludable y nutritiva
para la leche materna. La preparacion incorrecta y el almacenamiento deficiente de las preparaciones pueden ocasionar peligros para la salud y causarle al nifio desnutricion enfermedades; por consiguiente, lea y siga cuidadoamente las instruccio-
nes de preparacion y almacenamiento. Al decidir como alimentar a su bebé, siempre siga el consejo profesional y tome en cuenta el costo de las preparaciones.

*Este es un material informativo, la informacion que encontraras en este material no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de tu pediatra. Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que tu pediatra podria recomendar
basado en hechos y circunstancias individuales.



Anota los antecedentes familiares
relevantes — ; Qué familiares
tienen una alergia alimentaria,
rinitis, asma o eccema?

Llena el diario de sintomas

¢ Qué puede estar causando los
sintomas de mi bebé?

¢ Es posible que mi bebé tenga una
alergia alimentaria, como alergia a la
proteina de la leche de vaca?

¢ Tenemos que hacerle algunas
pruebas de alergia?

¢ Es posible que mi bebé sea alérgico a
varias cosas?

Si le hacen pruebas, ¢ cuanto tiempo se
tardara en conocer los resultados?

¢,Coémo se trata la alergia a la proteina
de la leche de vaca?

¢ Qué cambios tendré que hacer en la

dieta si mi bebé es alérgico a la leche
de vaca?

Material exclusivo para Colombia

Toma fotos de los sintomas
fisicos de tu bebé — Como un
brote, resequedad en la piel,
urticaria, etc.

Prepara y formula preguntas
para aprovechar al maximo la
cita con tu médico

¢ Tengo que hacer algiin cambio en mi
propia dieta si estoy amamantando a mi
bebé?

¢ Tengo que cambiar de férmula infantil?

¢ Cuanto tiempo tardaré en observar
cambios en los sintomas de mi bebé
después de realizar cambios en su dieta?

¢Necesita mi bebé ver a un especialista?

Si es alergia a la proteina de la leche de
vaca, ¢ sera para siempre?

Si es alergia a la proteina de la leche de
vaca, ¢cuando volvera mi hijo a tolerar la
leche de nuevo?

¢La alergia a la proteina de la leche de
vaca podria afectar al crecimiento de mi
bebé?



